
у ч е б н ы й  п л  
МАОУ «Школа №  

НА 2018 -  2019 УЧЕБНЬ 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗ

УТВЕРЖДАЮ 
кола№ 103» 

А. Хилова

Предметные области Учебные
предметы

Количество часов в неделю
1

класс
2

класс
3

класс
4 класс

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 5 5 5 5
Литературное
чтение

4 4 4 3

Английский язык - 2 2 2
МАТЕМАТИКА
ИНФОРМАТИКА

Математика 4 4 4 4

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ и 
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ

Окружающий мир 2 2 2 2

ИСКУССТВО Музыка 1 1 1 1
Изобразительное
искусство

1 1 1 1

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1 1 1 1
ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА

Физическая
культура

3 3 3 3

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

/

1

Предельно 
допустимая 
учебная нагрузка

21 23 23 23

Объем домашних заданий, часов/день 1,5ч 2ч



МАОУ «II 
НА 2018- 2019 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(5а -  классы с углубленным изучением английского языка,

56 класс-с углубленным изучением математики 
5в,г,д,е-общеобразовательные классы, 5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные
П редметь*^'^

— Классы

Количество часов в неделю
5А 5Б 5 В 5Г 5Д 5Е

Филология

Русский язык 5 5 5 5 5 5

Литература 3 3 3 3 3 3
Английский
язык

5 3 3 3 3 3

Математика и информатика

Математика 5 6 5 5 5 5

Алгебра - - - - - -

Г еометрия - - - ЙЙР! - -
Информатика и 
ИКТ

В |Я - - - -

Общественно- научные предметы

История 2 2 2 2 2 2

Обществознание - - 1 1 1 1

География 1 1 1 1 1 1

Естественнонаучные предметы

Биология 1 1 1 1 1 1

Физика - - - - - -
Химия - - - н 1 - -

Искусство

Изобразительно 
е искусство

1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая
культура

3 3 3 3 3 3

Основы
безопасности
жизнедеятельно
сти

1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2 2 2

Итого 29 28 29 29 29 29
Индивидуально-групповые занятия Математика - 1 - - - -
Предельно допустимая учебная нагрузка 29 29 29 29 29 29

Объем домашних заданий, часов/день 2ч

>Ш ПЛАН 
кола № 103» 
УЧЕБНЫ Й  ГОД

ТВЕРЖ ДАЮ  
‘ юла № 103» 

.. Хилова



Школа № 103» 
М.А. Хилова

УЧЕБНЫ Й  п л  
МАОУ «Школа №

НА 2018 -  2019 У Ч ЕБН Ы !
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(6а -  класс с углубленным изучением английского языка, 
66-класс с углубленным изучением математики 

6в,г,д,е-общеобразовательные классы, 5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные
Предметы-

Классы

Количество часов в неделю
6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е

Филология

Русский язык 6 6 6 6 6 6
Литература 3 3 3 3 3 3
Английский
язык

5 3 3 3 3 3

Математика и информатика

Математика 5 6 5 5 5 5
Алгебра - - - - - -
Геометрия - - - - -
Информатика и 
ИКТ

- - -

Общественно- научные предметы

История 2 2 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 1 1

Естественнонаучные предметы

Биология 1 1 1 1 1 1

Физика - - - - - -
Химия - - - - * -

Искусство
Изобразительно 
е искусство

1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая
культура

2 3 3 3 3 3

Основы
безопасности
жизнедеятельно
сти

1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2 2 2
Итого 30 30 30 30 30 30
Предельно допустимая учебная нагрузка 30 30 30 30 30 30

Объем домашних заданий, часов/день 2,5ч



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(7а, б -  классы с углубленным изучением английского языка, 

7в-класс с углубленным изучением математики  
7г, д, е-общеобразовательные классы, 5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные
П редметы ''" '"

Классы

Количество часов в неделю
7А 7Б 7 В 7Г 7Д 7Е

Филология

Русский язык 4 4 4 4 4 4
Литература 2 2 2 2 2 2
Английский
язык

5 5 3 3 3 3

Математика и информатика

Математика - - • - - - ‘-
Алгебра 3 3 5 3 3 3

Геометрия 2 2 2 2 2 2
Информатика и 
ИКТ

1 1 1 1 1 1

Общественно- научные предметы
История 2 2 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1 1 1 1
Г еография 2 2 2 2 2 2

Естественнонаучные предметы

Биология 1 1 1 1 1 1
Физика 2 2 2 2 2 2
Химия - - - - - -

Искусство
Изобразительно 
е искусство

1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая
культура

3 3 3 3 3 3

Основы
безопасности
жизнедеятельно
сти

- 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2 2 2
Итого 32 32 32 31 31 31
Индивидуально-групповые занятия Биология 1 1 1
Предельно допустимая учебная нагрузка 32 32 32 32 32 32

Объем домашних заданий, часов/день 2,5ч



ДАЮ

ола№  103» 
.А. Хилова

УЧЕБНЫЙ п л а н  
МАОУ «Школа № 103»

НА 2018 -  2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

8А; Б -классы с углубленным изучением английского языка,5-дневная учебная неделя 
8В -  классы с углубленным изучением математики, 5-дневная учебная неделя 
8Г\Д,Е; - общеобразовательные классы, 5- дневная учебная неделя

Образовательные
области

Учебные предметы
Количество часов в неделю

8Ао 8Бо 8Вл 8Г 8Д 8Е
ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 3 3 3 3 3 3

Литература 2 2 2 2 2 2
Английский язык 5 5 3 3 3 3

МАТЕМАТКА И 
ИНФОРМАТИКА

Математика - - - - - -

Алгебра 3 3 5 3 3 3
Г еометрия 2 2 2 2 2 2
Информатика и ИКТ 1 1 1 1 1 1

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ История 2 2 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1 1 1 1

Г еография 2 2 2 2 2 2
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ Биология 2 2 2 2 2 2

Физика 2 2 2 2 2 2
Химия 2 2 2 2 2 2

ИСКУССТВО Изобразительное
искусство

■  1 - - - -

Музыка 1 1 1 1 1 1

ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА

Физическая культура 3 3 3 3 3 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 1 1

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1 1 1 1 1 1
ИТОГО 33 33 33 31 31 31
ИНДИВИДУАЛЬНО
ГРУППОВЫЕ
ЗАНЯТИЯ

Русский язык 1

Математика 1 1

Физика 1 1
Обществознание -
Английский язык
История 1

ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НАГРУЗКА 33 33 33 33 33 33
Объем домашних заданий, часов/день 3,5



у ч е б н ы й  п л а н
МАОУ «Школа № 103»

НА 2018 -  2019 УЧЕБНЫЙ Г 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАВ 

9А -класс с углубленным изучением английского языка,6-дн 

9Б - класс с углубленным изучением математики, 6-дневная учё! 

9В,Г,Д - общеобразовательные классы, 6- дневная учебная неделя

ВЕРЖДАЮ

Школа № 103» 

А. Хилова

«деля

еля

Образовательные

области

Учебные предметы

9Аг 9Бл 9В 9Г 9Д
ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 2 2 2 2 2

Литература 3 3 3 3 3

Английский язык 5 3 3 3 3

МАТЕМАТКА И 
ИНФОРМАТИКА

Математика - - - - -

Алгебра 3 5 3 3 3

Г еометрия 2 3 2 2 2

Информатика и 

ИКТ

2 2 2 2 2

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ История России 1 1 1 1 1

Всеобщая история 1 1 1 1 1

Обществознание 1 1 1 1 1

География 2 2 2 2 2

Краеведение - - - - -

Экономика - - 1 1 1

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ Биология 2 2 2 2 2

Физика 2 2 2 2 2

Химия 2 2 2 2 2

Экология 1 1 1 1 1

ИСКУССТВО Изобразительное

искусство

- -  • - V ; -

Музыка - - - - -

Искусство 1 1 1 1 1

ФИЗИЧЕСКАЯ

КУЛЬТУРА

Физическая

культура

3 3 3 3 3

Основы

безопасности

жиз недеятел ьности

1 1 1 1 1

ТЕХНОЛОГИЯ Технология - - - - -

ПРЕДПРОФИЛЬНАЯ

ПОДГОТОВКА

Выбор профессии. 

Стратегия 

трудоустройства 

на рынке труда

1 1 1 1 1

ИТОГО 35 36 34 34 34

ИНДИВИДУАЛЬНО

ГРУППОВЫЕ

ЗАНЯТИЯ

Русский язык 1 - 1 1 1

Математика - - 1 1 1

Физика - - - - -

Обществознание - - - - -

Английский язык
ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НАГРУЗКА 36 36 36 36 36

Объем домашних заданий, часов/день 3,5



у ч е б н ы й  п л а н
МАОУ «Школа № 103»

НА 2018 -  2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 «А» и 11 «А» классы с углубленным изучением английского языка, 5-дневная учебная неделя

:ола№  103» 
илова

Образовательные области Учебные предметы Количество часов в неделю
10А 10Б 11А 11Б 11В

ФИЛОЛОГИЯ
Русский язык 1 1 1 1 1
Литература 3 3 3 3 3
Английский язы к 6 3 6 3 3

МАТЕМАТИКА Алгебра и начала математического 
анализа t

3 4 3 4 4

Геометрия 2 2 2 2 2
ИНФОРМАТИКА Информатика и ИКТ 1 1 1 1 1

ОБЩ ЕСТВОЗНАНИЕ

История России 1 1 1 1 1
Всеобщая история 1 1 1 1 1
Обществознание 2 2 2 2 2
Экономика 1 3 1 3 3
География 1 1 1 1 1

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ
Физика 2 2 2 2 2
Астрономия - - 1 1 1
Химия 2 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1

ИСКУССТВО Искусство 1 1 1 1 1
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1

Физическая культура 3 3 3 3 3
Технология Технология - - - - -
Итого 32 32 33 33 33
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
И ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ

Русский язык 1 1 1 1
М атематика 1 1 1
Физика
Химия
Обществознание
История
Английский язык

Предельно допустимая нагрузка 34 34 34 34 34
Объем домашних заданий, часов/день до 3,5 ч


